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JAK MOZEMY POMOC

Nasza poufna infolinia oraz punkt
informacyjny oferujg wsparcie
praktyczne i emocjonalne od
poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-21:00.

Nr tel. 0300 0110 122

E-mail helpline@pspassociation.org.uk

Doradcy naszej infolinii oferuja
wspierajgcg rozmowe, a takze
informacje na temat radzenia sobie
Z objawami, poprawy jakosci zycia
oraz tego, jak uzyskac dostep do
potrzebnych ustug. Doktadajg oni
wszelkich staran, aby - tam, gdzie
to mozliwe - zapewni¢ pacjentom
dostep do dobrego wsparcia lokalnego
oraz lokalnego koordynatora opieki,
ktéry pomoze w organizaciji leczenia
i wsparcia.

Nasze grupy wsparcia dajg okazje
do spotkan z innymi i dzielenia sie
doswiadczeniami.

Publikujemy szerokg game materiatéw
informacyjnych, m.in. przewodnik krok
po kroku po zyciu z PSP i CBD.

Nasze forum internetowe
Healthunlocked to bezpieczna
przestrzen, w ktorej osoby dotkniete
PSP i CBD moga dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami.

Postepujgce porazenie nadjgdrowe (PSP)
to schorzenie neurologiczne wywotane
przedwczesnym zanikiem komorek
nerwowych w okreslonych obszarach
maozgu.

Biatko o nazwie tau gromadzi sie

w okreslonych obszarach mézgu i tworzy
grudki (splatki neurofibrylarne), ktére - jak
sie uwaza - uszkadzajg komorki nerwowe.
Z czasem moze to prowadzi¢ do trudnosci
z robwnowagg, poruszaniem sie, wzrokiem,
mowa i potykaniem.

Nie ma prostego badania lub obrazowania
mozgu, ktore pozwolitoby wykry¢ PSP.

We wczesnych stadiach objawy moga
przypomina¢ symptomy innych choréb
neurologicznych, takich jak choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera, udar
mozgu czy zanik wielouktadowy, dlatego
czesto pacjent jest btednie diagnozowany.

Kazdy przypadek PSP jest inny, a objawy
moga wystepowac z réznym nasileniem

i na roznych etapach rozwoju choroby.
Wczesne objawy mogg obejmowac utrate
rownowagi, upadki (czesto do tytu),
sztywnos¢ ciata oraz problemy ze wzrokiem
- w tym trudnosci z patrzeniem w gore lub
w dot.

PSP jest chorobg skracajgcy zycie, na
ktorg obecnie nie ma lekarstwa. Mimo ze
choroba bedzie postepowad, jej objawy
mozna tagodzi¢, aby pomdc w osiggnieciu
optymalnej jakosci zycia.

OCBD

Zwyrodnienie korowo-podstawne (CBD)
to zwyrodnieniowa choroba mézgu, ktora
dotyka osoby od 40. roku zycia.

Choc¢ istniejg podobienstwa do PSP -
obejmujace zblizone uszkodzenia komorek
nerwowych i odktadanie sie biatka tau

w okreslonych czesciach mdézgu - klasyczny
obraz kliniczny tej choroby jest zupetnie
odmienny.

Jednak u 0sdb, u ktérych zdiagnozowano
CBD, z czasem moga rozwingc sie objawy
charakterystyczne dla PSP - i odwrotnie.
Wspodtczesnie fakt naktadania sie na siebie
obu tych jednostek chorobowych jest
dobrze znany.

Problemy poznawcze sg w przebiegu
CBD powszechne i czesto stanowig jedne
z pierwszych objawow zauwazanych
przez rodziny - w szczegolnosci apatia,
zachowania impulsywne, a takze zmiany
w poziomie empatii oraz trudnosci
jezykowe. Inne objawy CBD mogag
obejmowac postepujgce dretwienie oraz
utrate sprawnosci w jednej rece. Moga
rowniez wystepowac drzenia palcow,
spowolnienie ruchowe i niezgrabnosc,

a takze wrazenie posiadania ,obcej
konczyny” - kiedy to skomplikowane,
niezalezne od woli ruchy jednej reki lub
nogi utrudniajg wykonywanie zwyktych,
codziennych czynnosci.

Cho¢ na chwile obecng nie istniejg
skuteczne metody leczenia CBD, dostepny
jest szereg rozwigzan pomagajacych
kontrolowac objawy tej choroby.

Podobnie jak w przypadku PSP, nie ma
prostego testu ani badania obrazowego
mozgu, ktore utatwityby neurologom
postawienie diagnozy. CBD jest czesto
poczatkowo btednie diagnozowane jako
udar mézgu lub choroba Parkinsona.
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