
   PSPA সম্পর্কে   
 
 

 
PSPA হল যুক্তরাজ্যের PSP বা CBD এর সাজ্ে 
বসবাসকারী বেক্তক্তজ্ের, তাজ্ের পক্তরবার এবং 
স্বাস্থ্ে ও সামাক্তযক যত্ন পপশাোরজ্ের যন্ে জ্ঞান্, 

অক্তিজ্ঞতা এবং সহায়তার প্রধান্ পকন্দ্র। 

 
PSP এবং CBD ক্তন্জ্য় প্রজ্তেজ্কর অক্তিজ্ঞতা আলাো, এবং 
পক্তরক্তস্থ্ক্তত কীিাজ্ব আপন্ার দেন্ক্তিন্ যীবন্জ্ক প্রিাক্তবত কজ্র 
তা পক্তরবক্ততি ত হজ্ত পাজ্র। 

 

PSP এবং CBD সম্পজ্কি  তেে প্রোন্ কজ্র আমরা আশা 
করক্তি এই প্রচারপত্র আপন্ার ক্তকিু প্রজ্ের উত্তর পেজ্ব। 
এটিজ্ত এমন্ তেেও রজ্য়জ্ি যা পক্তরবাজ্রর সেসে, যত্নশীল 
এবং বনু্ধজ্ের যন্ে সহায়ক হজ্ত পাজ্র। 
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প্রগতিশীল সুপারতিউতিযার 
পালতস (PSP) এবং কর্টে র্কাবাসাল 
তির্েিার্রশি (CBD) এর পতরচয 
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   PSP সম্পর্কে   CBD সম্পর্কে   
 
 

 
আমাজ্ের পর্াপন্ীয় পহল্পলাইন্ এবং তেে পক্তরজ্েবা 
পসামবার পেজ্ক শুক্রবার সকাল 9টা পেজ্ক রাত 
9টা পযিন্ত বেবহাক্তরক এবং মান্ক্তসক সহায়তা 
প্রোন্ কজ্র। 

টেলিফ োন 0300 0110 122 

ইফেইি helpline@pspassociation.org.uk 

 

আমাজ্ের পহল্পলাইন্ পক্তরচযিা পন্ক্তিজ্র্টররা কাজ্ন্ 
পশান্ার পাশাপাক্তশ উপসর্ি ক্তচক্তকৎসা, যীবন্যাত্রার মান্ 
উন্নত করা এবং পক্তরজ্েবা অোজ্েস করার ক্তবেজ্য় তেে 
প্রোন্ কজ্র। তারা ক্তন্ক্তিত করার পচষ্টা কজ্র পয 
পলাজ্কজ্ের িাল স্থ্ান্ীয় সহায়তার অোজ্েস রজ্য়জ্ি এবং 
পযখাজ্ন্ই সম্ভব তাজ্ের যজ্ত্নর সমন্বয় করার যন্ে 
একযন্ স্থ্ান্ীয় ক্তবজ্শে কমী রজ্য়জ্ি। 

আমাজ্ের সহায়তা গ্রুপ অন্েজ্ের সাজ্ে পেখা করার 
এবং অক্তিজ্ঞতা িার্ করার সুজ্যার্ পেয়। 

 

আমরা PSP এবং CBD-এর সাজ্ে োকার যন্ে 
ধাজ্প ধাজ্প ক্তন্জ্েি ক্তশকা সহ ক্তবস্তাক্তরত তেে প্রকাশ 
কক্তর। 

আমাজ্ের অন্লাইন্ প ারাম HealthUnlocked হল 
PSP এবং CBD দ্বারা প্রিাক্তবত বেক্তক্তজ্ের অক্তিজ্ঞতা 
পশয়ার করার যন্ে একটি ক্তন্রাপে স্থ্ান্। 

 
প্রর্ক্ততশীল সপুারক্তন্উক্তিয়ার পালক্তস (PSP) হল একটি 
স্নায়ক্তবক অবস্থ্া যা মক্তস্তজ্ের ক্তন্ক্তেিষ্ট ক্তকিু অংজ্শ স্নায়ু 
পকাজ্ের অকাল ক্ষক্ততর কারজ্ে ঘজ্ট। 

টাউ ন্ামক একটি পপ্রাটিন্ মক্তস্তজ্ের ক্তন্ক্তেিষ্ট অংজ্শ 
যমা হয় এবং ক্ল্য়াজ্ম্প পক্তরেত হয় 
(ক্তন্উজ্রা াইক্তিলাক্তর টোঙ্গল), যা স্নাযু় পকাজ্ের ক্ষক্তত 
কজ্র। সমজ্য়র সাজ্ে সাজ্ে এটি িারসামে, ন্ডাচডা, 
েকৃ্তষ্ট, কো বলজ্ত  এবং ক্তর্লজ্ত অসুক্তবধা দতক্তর 
করজ্ত পাজ্র। 

PSP-এর যন্ে পকাজ্ন্া সাধারে পরীক্ষা বা মক্তস্তজ্ের 
স্ক্োন্ পন্ই। প্রােক্তমক পযিাজ্য়, লক্ষেগুক্তল অন্োন্ে 
স্নায়ক্তবক অবস্থ্ার সাজ্ে অন্ুরূপ হজ্ত পাজ্র পযমন্ 
পারক্তকন্সন্স পরার্, আলজ্েইমারস, পরাক বা মাক্তল্টপল 
ক্তসজ্েম অোজ্রাক্ত  এবং িুল পরার্ ক্তন্েিয় হল 
সাধারে। 

PSP-এর প্রক্ততটি পক্ষজ্ত্রই অন্ন্ে এবং লক্ষেগুক্তল 
ক্তবক্তিন্ন মাত্রার তীিতা এবং অগ্রর্ক্ততর ক্তবক্তিন্ন পযিাজ্য় 
অন্ুিব করা পযজ্ত পাজ্র। প্রারক্তম্ভক লক্ষেগুক্তলর মজ্ধে 
িারসামে হারাজ্ন্া, পজ্ড যাওয়া (প্রায়ই ক্তপিজ্ন্র 
ক্তেজ্ক), শক্ত হজ্য় যাওয়া এবং পচাজ্খর সমসো - 
উপজ্র বা ন্ীজ্চ তাকাজ্ত অসুক্তবধা রজ্য়জ্ি। 

PSP েুরাজ্রার্ে অবস্থ্া এবং পকান্ প্রক্ততকার পন্ই। যক্তে 
পরার্টির অবন্ক্তত হয়, আপন্ার যীবজ্ন্র সজ্বিাত্তম মান্ 
অযি জ্ন্ সাহাযে করার যন্ে লক্ষেগুক্তল ক্তন্য়ন্ত্রে করা 
পযজ্ত পাজ্র। 

 
কটিি জ্কাবাসাল ক্তডজ্যন্াজ্রশন্ (CBD) একটি 
অবক্ষয়যক্তন্ত মক্তস্তজ্ের পরার্ যা 40 বিজ্রর পবক্তশ 
বয়সী বেক্তক্তজ্ের প্রিাক্তবত কজ্র। যক্তেও PSP এর 
সাজ্ে ক্তমল রজ্য়জ্ি, একই রকম স্নায়ু পকাজ্ের ক্ষক্তত 
এবং মক্তস্তজ্ের ক্তকিু অংজ্শ টাউ ন্ামক পপ্রাটিন্ দতক্তরর 
সাজ্ে, িাক্তসকোল ক্তিক্তন্কাল ক্তচত্রটি পবশ ক্তিন্ন। 

ক্তকন্তু, CBD উপক্তস্থ্ত পলাজ্কজ্ের মজ্য়য় PSP এর 
লক্ষেগুক্তল দতক্তর হজ্ত পাজ্র এবং এর ক্তবপরীতও হজ্ত 
পাজ্র। েুটি পক্তরক্তস্থ্ক্ততর মজ্ধে ওিারলোপ এখন্ 
িালিাজ্ব বুেজ্ত পারা যায়। 

CBD-পত জ্ঞান্ীয় সমসোগুক্তল সাধারে এবং প্রায়শই 
পক্তরবারগুক্তলর দ্বারা লক্ষে করা প্রেম লক্ষেগুক্তলর 
মজ্ধে একটি, ক্তবজ্শে কজ্র উোসীন্তা, আজ্বর্প্রবে 
আচরে, সহান্ুিূক্তত এবং িাোর পক্তরবতি ন্। CBD-এর 
অন্োন্ে উপসর্িগুক্তলর মজ্ধে ক্রমবধিমান্ অসাডতা 
এবং এক হাজ্তর বেবহার হারাজ্ন্া অন্তিুি ক্ত োকজ্ত 
পাজ্র। এিাডাও আঙ্গজু্লর পমাচডাজ্ন্া, মন্থরতা এবং 
যবুেবু এবং 'ক্তন্য়ন্ত্রজ্ে বাইজ্র' োকার অন্ুিূক্তত হজ্ত 
পাজ্র - একটি অজ্ঙ্গর যটিল অক্তন্চ্ছাকৃত ন্ডাচডা 
যা স্বািাক্তবকিাজ্ব শরীর ন্ডাচডায় সমসো দতক্তর 
কজ্র। 

বতি মাজ্ন্ CBD এর পকান্ প্রক্ততকার পন্ই তজ্ব 
উপসর্িগুক্তল ক্তন্য়ন্ত্রজ্ে সহায়তা করার ক্তবক্তিন্ন উপায় 
রজ্য়জ্ি। 

PSP এর মজ্তা, স্নায়ু ক্তবজ্শেজ্ঞজ্ক পরার্ ক্তন্েিয় করজ্ত 
সাহাযে করার যন্ে পকান্ও সাধারে পরীক্ষা বা 
মক্তস্তজ্ের স্ক্োন্ পন্ই। CBD-পক প্রায়ই প্রােক্তমকিাজ্ব 
পরাক বা পারক্তকন্সন্ পরার্ ক্তহসাজ্ব িুল ক্তন্েিয় করা 
হয়। 

আমরা কীভার্ব সাহায্য করর্ি 
পাতর 
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